
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

September 2026UPK Family Activity Calendar
Local Events

Trace your
hand, add
stickers of
things you
like.

Build an
obstacle
course with
pillows and
furniture.

Have your
child help
plan a meal
and create a
grocery list.

Have your
child help
clean, dust,
or sweep.

Teach your child
how to take the
papers out of
their backpack
and give them to
you.

Count the trees
near your home.
Touch each one
as you say the
number.

Practice
dressing
skills - shoes
and socks.

Let your child
slice a banana.
Sprinkle a
topping like
nuts on it.

Read a book
about apples
or apple
picking.

Count and
practice
holding up 5
fingers.

Have your
child help
make dinner
by stirring or
mixing.

Look up a
recipe and
make a fruit
smoothie
together.

Count
everyones
fingers and
toes.

Try different
ways of
walking - tip
toe, backwards,
hopping, etc.

Dance to
movement
songs together.
Explore fast
and slow.

Measure the
height of
everyone in the
family. Mark
with tape on a
door or wall.

Sing the
wheels on
the bus and
act it out
together.

Look for the
color red
around the
home or
outside.

Eat a snack mix
and sort the
peices. Which
has more and
less?

Go on a rock
hunt, sort your
findings into big
and small.

Make
different
feelings faces
in a mirror.

Make a list of
what it
means to be
kind.

Meditate and
practice
taking deep
breaths
together.

Exercise! Do
push ups,
jumping
jacks, and sit
ups.

Search for
items that
start with the
letter “S”.

Wash plastic
dolls or
animals in
soapy water.

Start a bottle
cap collection
of different
colors, shapes,
sizes.

Have a video
call with a far
away family
member. Sing a
song together.

Make sure you’re
signed up for
free books
through the
Dolly Parton
Imagination
Library.

Take a walk
outside after
dinner. Relax and
breathe in the
fresh air. Notice
your community.

Local Library
Events by CCPL

Movies in the Park - Moana 2
 Sept. 3 9pm-11pm

Crocker Park

Waterloo Arts Festival
 Sept. 12 12pm-7pm

Beachland Ballroom

Tremont Arts and Cultural Festival
 Sept. 19 12pm-7pm

Lincoln Park

Hungarian Festival
 Sept. 6 10am-8pm

German Central

Cleveland National Air Show
 Sept. 5-7 

Burke Lakefront Airport

Labor Day Parade & Festival
 Sept. 8 11am-4pm
Luke Easter Park

Grandparents Day and Community
Celebration

 Sept. 27 2-4 pm
Orange Branch CCPL
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Septiembre 2026Calendario de actividades familiares de UPK

Eventos locales
Traza tu mano
y agrega
pegatinas de
cosas que te
gustan.

Crea un circuito
de obstáculos
usando
almohadas y
muebles.

Permite que tu
hijo te ayude a
organizar una
comida y a
hacer la lista de
la compra.

Haz que tu hijo te
eche una mano
con la limpieza, a
quitar el polvo o a
barrer.

Enséñale a tu hijo
a sacar los
papeles de su
mochila y
dártelos.

Cuenta los árboles
que están cerca de
tu casa. Toca cada
uno mientras
mencionas el
número.

Practica
cómo
ponerte la
ropa: zapatos
y calcetines.

Deja que tu hijo
corte un guineo
en rodajas.
Añádele algún
ingrediente, como
nueces.

Lee un libro
acerca de
manzanas o sobre
cómo recoger
manzanas.

Cuenta y
practica
levantando
cinco dedos.

Deja que tu hijo
te eche una
mano en la
cena,
Revolviendo o
mezclando.

Busquen
una receta y
hagan juntos
un batido de
frutas.

Cuenta los
dedos de las
manos y de los
pies de cada
uno.

Prueba distintas
formas de
caminar: de
puntillas, hacia
atrás, saltando, y
más.

Bailen juntos al
compás de
canciones con
movimiento.
Exploren a ritmos
rápidos y lentos.

Mide la altura de
cada uno de los
miembros de la
familia. Usa cinta
adhesiva para
marcar en una
puerta o pared.

Canten la
canción "Las
ruedas del
autobús" y
actúenla juntos.

Mira el color
rojo que hay
alrededor de
la casa o en el
exterior.

Toma una mezcla
de aperitivos y
separa las piezas.
¿Cuál tiene más y
cuál tiene menos?

Sal a buscar piedras
y clasifica tus
hallazgos en
grandes y pequeñas.

Haz varias
expresiones
faciales frente
al espejo.

Haz una lista
de lo que
implica ser
amable.

Mediten y
practiquen
juntos la
respiración
profunda.

¡Haz ejercicio!
Haz flexiones,
saltos de
tijera y
abdominales.

Busca
artículos que
comiencen
con la letra “S”.

Lava las
muñecas o los
animales de
plástico con
agua y jabón.

Empieza a
coleccionar
tapones de botellas
de varios colores,
formas y tamaños.

Haz una
videollamada con
un familiar que
está lejos. Canten
una canción
juntos.

Asegúrate de
estar registrado
para recibir libros
gratis a través de
la Biblioteca de
la Imaginación
de Dolly Parton.

Sal a dar un paseo
tras la cena.
Relájate y disfruta
del aire fresco.
Observa tu
vecindario.

Eventos de la biblioteca
local organizados por el

CCPL

Movies in the Park - Moana 2
 Sept. 3 9pm-11pm

Crocker Park

Waterloo Arts Festival
 Sept. 12 12pm-7pm

Beachland Ballroom

Tremont Arts and Cultural Festival
 Sept. 19 12pm-7pm

Lincoln Park

Hungarian Festival
 Sept. 6 10am-8pm

German Central

Cleveland National Air Show
 Sept. 5-7 

Burke Lakefront Airport

Labor Day Parade & Festival
 Sept. 8 11am-4pm
Luke Easter Park

Grandparents Day and Community
Celebration

 Sept. 27 2-4 pm
Orange Branch CCPL
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